Inbjudan:
Masterskapshelg

Manlig artistisk gymnastik

GK Motus-Salto och Gymnastikforbundet halsar er vilkomna till
Masterskapshelgen den 8 till 10 maj 2026 pa Lingvallen.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser

Rikspokalen 2-3, 6ppet program & Masters, Riksmasterskapen 2-5, Lag SM (Lag SM 5 — 4 —
2, max. 5 gymnaster far inga i laget, max. 4 gymnaster tavlar per redskap, de 2 bésta
podng/redskap gar in till lagpodngen.)

Information

Mangkamp, grenfinaler samt lagtavlingar i enlighet med tavlingsbestimmelserna. Mer
information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Eddie Olsson info@motussalto.com
0739 128 468
eddie.olsson@motussalto.com

Viktiga datum

29 mars Anmalan till tavlingen sténger

17 april Sista dag att skicka in bestallning for kost

7 maj Sista dag att betala kost

7 april PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan &r den 29 mars.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tdvlingar dr 650 kr per gymnast. Anmilningsavgiften
faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford tivling. Déirutéver ger arrangdren ritt att ta ut en
administrativ avgift om 100kr/gymnast, som faktureras tillsammans med anmdlningsavgiften.

Infor tiavlingsdret 2026 kommer vi att infora en tillfillig arrangérsavgift pd 250 kr som liggs till
anmilningsavgiften for gymnaster som deltar i vdra nationella tdvlingar. Detta beslut grundar sig i
den feedback vi har fitt fran arrangorer, dir behovet av ekonomiskt stod har framkommit for att kunna
genomfora tivlingarna utan underskott.

Vi arbetar ldngsiktigt for att hitta alternativa losningar som gor det mojligt for arrangorer att
genomfora tivlingar utan att hoja kostnaderna for deltagarna. Under 2026, och medan detta arbete
pagdr, dr denna justering nodvindig som en tillfillig dtgird.

Avgiften kommer att anvéindas for att ticka nodvindiga kostnader sisom lokalhyra, domarkostnader
och dvriga arrangemangskostnader.

Tavlingshall

Lingvallen
Lingvégen 19, 262 61 Angelholm

Redskap

Spieth i enlighet med redskapsreglemente.

Preliminara tider

Oppen Fortrining;

Torsdag den 7/5 kl 17:00-19:30 for LAG-SM
Fredag den 8/5 k1 08:30 — 11:00 fér RM & RP

Starttid for tivlingarna:

Fredag den 8/5 k1 13:00 for LAG-SM Sub 1, 17:30 f6r LAG-SM Sub 2
Lordag den 9/5 k1 09:00 f6r RM & RP - Mangkamp

Séndag den 10/5 k1 09:00 RM & RP - Grenfinaler

Sluttid for tavlingarna: sondag den 10/5 kI 14:00

Prisutdelning:

Fredag 8/5 LAG-SM

Lordag 9/5 Mangkamp RM & RP

Sondagen 10/5 Grenfinaler RM & RP

Observera att detta ar prelimindra tider som kan komma att dndras.

Tekniskt mote

Torsdag den 8/5 kI 20:00 for LAG-SM
Fredag den 9/5 k1 15:30 for RM & RP
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Tranarrad
Lordag 19.00-21.00, Kursgéarden

Mat

Forbestalld lunch serveras pa Lingvallen.

Bestallningsformuldr avseende ”paket” for kost och logi genom GK Motus-Salto skickas ut
efter 29 mars.

Laktosfria, glutenfria och vegetariska alternativ kommer finnas och ska bestéllas i forvag.
Arrangoren stir for mat till domare under pdgdende tivling.

Logi

Alternativ for boende pa Lingvallen skickas ut efter den 29 mars.

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Domare

Vid Riksmaésterskapen, Rikscupen, Sverigepokalen och Rikspokalen ska varje deltagande
forening anmdla en domare per paborjat 4-tal anmalda gymnaster.

Till tavlingen Masters och klassen 6ppet program pa téavlingarna Sverigepokalen och
Rikspokalen tar Gymnastikférbundet ut D1 och D2 utifran anmaélda domare.

Pa Masterskapshelgen och Svenska Cupen-helgen géller att for saknad domare debiteras
berdrd forening en avgift pa 3 000 kr per domare av Gymnastikforbundet efter genomford
tavling.

Gymnastikforbundet tar ut domare till Lag-SM.
Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-eymnastik/regler. Eventuella

fragor kan skickas till mag@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tridnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets
uppforandekod.
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b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vianligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tivling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behivs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt dndamdl.

Varmt valkomnal!
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